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BQMBAS LACRIMOGENAS:

Que hacer‘?

Si es afectado por gases lacrimégenos, ponerse sal baJo 1a len-
gua y taparse nariz y boca con un trapo mojado en vinagre.

Sl cae una bomba lacrimogena en su casa o en su patio o ante-
jardin, desactivela tirandole un saco o trapo grande mojado
de modo que quede cubierta por él, o bien tirela dentro de

untrestecton agua. g | _
Si el ambiente en su casa esta cargado de gas lacrimogeno,

tenderse en el suelo, porque es el lugar mas protegldo (el gas

sube).

Los nifios, los asmatlcos los bronqu1t1cos las embarazadas
" llevarlos a la pleza mas protegida de la casa.
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4. TEC (traumatismo encéfalo-Craneano):
Golpe en la cabeza, con pérdida de conocimiento.

i Qué hacer?
—  Mantener reposo en cama; sin almohada, en pieza oscura, sin
| ruidos, por 24 horas como minimo. *
—  Concurrir a médico o Posta si se presenta:
a) Aumento importante del dolor de cabeza.
b) Mareos intensos. | |
- ¢) Nauseas y/o vOmitos.
d) Pérdida de conocimiento que dure mas de 1/2 hora |
€) Convulsiones (temblor de todo el cuerpo). |
f) Fiebre. ‘ |
—  Si estas mismas molestlas (especialmente vomito, mareo in-
- tenso, etc.) aparecieran algunas horas después del TEC, es sin-
toma de gravedad y hay que trasladar a la persona aun sem- |
cio de Neurocirugia. IR
— No dar alimentos hasta 12 horas despues del golpe Imc1ar la
| alimentacion con.comidas blandas. |
= N o realizar esfuerzos, por lo menos 3 dias después del golpe

5. QUEMADURAS:

; Qué hacer? |
—  No colocar nada en ella, no poner harina ni cebolla.

—  Echarle solamente agua fria y cubrirla con un pafio hmplo
— Sies grande llevarla a un centro amstenmal para curacion.




2. Otros elementos:

- — Tetera con agua con sal (hervir durante O minutos 1 htro de
p agua con 1 cucharadlta de sal) | | |

—  Balde con agua en el patio. |
—  Sacos o trapos grandes para humedecer.

3. Precauciones: SHIOWBIUNAT B 00 ISIRNG A \

—  Ubicar la pieza o el lugar mas seguro de la casa, para als%ar a

las personas de mayor riesgo (nifios, embarazadas asmaéticos,
alérgicos, etc.). |
- Preparar esta pieza de la siguiente forma:
— Cubrir rendijas con papel mojado.
— Instalar los colchones en esta pleza para dormir y prote-
gerse. Ry . |
- Preparai a los nifios, ensenandoles cémo reaccionar frerfte a
_ una situacion de confusmn

— que no tomen ningan objeto o artefacto que e%uentr&i en

_ la calle o el patio;

— tirarse al suelo en caso de balacera;

— no usar ni los segundos plSOS ni los entretechos cofiio l'%fu-
io. ;

Transporte con silla,
s « . POr £ personas.

£ IV_Q -

Transporte horizontal con frazedel
© POF una persona, :

HERIDAS

Pueden ser: ® cortantes (cuchillo, vidrio, etc.);

@ contusas (de golpes, caidas, piedrazos, etc.); |
@ punzantes o penetrantes (bala, clavo, cuchillo, etc.).

; Qué hacer?

—  Lévese bien las manos.

—  Detenga la hemorragia, si la hay (ver el punto 2). -

— Lave bien la herida con agua herwda o corriente, 0 agua OXi-
. genada. ke | *

—  Cologue un apos1to gasa o pafio hmmo

—  Afirme con tela adhesiva o scotch..

~—  Observar el estado de la persona:

— Si el pulso es rapido; si hay audoracmn lntensa y pahdez s1
hay angustia, es urgente llevar al herido ala Posta.

— Si hay una herida a bala, no se debe intentar retirar el pro-
“yectil. Se debe colocar una tela adhesiva sobre la herida y
llevar al herido a la Posta.

— Las heridas cortantes se deben hmplar 1igual que las anterio-

res. Si es profunda y/o larga, tratar de juntar los bordes de
la herida, cerrdndola y presionidndola con el aposito, gasa
o pafio limpios y tela adheswa o scotch, y luego trasladar a
~ la Posta. |

— S1 hay moretones (ch*chones) colocar panos frios o hielo
y control médico posterlor No son graves. Dar Dipirona
- para el dolor. ‘
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~ Apretar directamente
| - sobre ia herida, utili-
zando gasa, algodén o
un pano limpio. Man-
tener apretado durante
algunos minutos. Este
método siive para cor-
- tar hemorragias venosas
leves y moderadas. Y
hemorragias arteriales
muy leves.

2.

HEMORRAGIAS:

Se producen por heridas profundas o golpes.

iQué hacer?

—  Coloque sobre la herida un pafio limpio o gasa, y presione
fuertemente con la mano durante 10 a 15 minutos. Si la
hemorragia sigue se debe llevar al herido a un centro asisten-
cial.

e S puede realice un \éndd]e

—  Si tiene hielo, colocar en una bolsa o botella sobre el vc,nda]e
—  Observar el estado de la persona (ver punto 1).

DESMAYOS O INCONSCIENCIAS: :

Se producen por hemorragias, dolor, impresion, falta de aire.

; Qué hacer?

—  Acostar en el suelo con la cabeza de lado.

—  Soltar la ropa vy abrigar.

—  Levantar los pies.

—  En caso de hemorragia, presionar fuerte para detenerla (ver
- punto 2). | -

= 1\0 dar solidos ni lquIdOS si la persona esta inconsciente.

Kl contar con informacién de salud basica general permite. que
cada persona pueda resolver por si misma problemas derivados de una
emergencia, sabiendo distinguir entre aquellos que pueden ser atendidos
en la poblacién,de aqudlos en que es indispensable la atencion en un

Servicio de Urgencia.

Cada poblador, y en Lspeual los grupos orgamzados de salud,
deben contar con algunas indicaciones generales respecto a como actuar
en emergencias y también deben disponer de recursos materlales mini-

mos (botiquin de emergenua)

;QUE HACER ANTES DE UNA EMFRGENCIA?

1. Contar con un botiguin minimo, que debena cmstlr en cada casa

si es posible, conteniendo:

— Vendas de distintos tamafios (hechas con cualquier genPrO
limpie), envueltas en papel planchado. | |

—  Apositos. |
—  Agua oxigenada de 10 volimenes, uso externo o agua de

Alibur diluida. -
—  Tela adhesiva o scotch.
- —  Alfileres de gancho.
—  Mentholatum.

¢

COMO HACER UNA CAMILLA
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