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JUEGO DE DOMINO SOBRE SALUD MENTAL 

OBJETIVOS 

El objetivo del juego es estimular la discusi6n sobre 
los problemas que enfrentan las personas en -los sectores poblaciona 
les, en una forma que peLltli te relacionar situaciones y consecuen te=­
mente hablar de sus propios problemas. Cada participante va a ver 
las relaciones.entre las cartas de manera diferente, puesto que la 
i11terpretaci6n que haga dep~nder~ de sus-experiencias y situacj6n 
actual, de modo que en este juego no hay respuestas correctas. El 
juego es solamente un medio, el -fin es la discusión sobre las cau­
sas de la neurosis. 
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El juego'de dominó puede abordar cualquiera de las si­
tuaciones q~e est§n relacionadas con el nivel de depresi6n y neuro­
sis existente, de manera que el facilitador podrfa orientar el desa 
rrollo del juego de acuerdo al €nfasis que desee dar a una o m~s de 
las causas y/o consecuencias de la neurosis. 
· Reflexionar acerca del impacto de los medios'de comunicaci6n en 

las relaciones familiares. .. 
· Reflexionar acerca de los conflictos que existen en las parejas 

de pobladores. 
· Analizar los papeles femenino y masculino en el medio poblacional. 
· Discutir la importancia del trabajo en la- vida del ser humano. 
· Reflexionar acerca de las condiciones econ6micas y laborales de 

los trabajadores. 
• Reflexionar en torno a las causas y consecuencias de la drogadic 

ci6n en la familia pobladora. -
· Reflexionar acerca del tipo de relaciones que se dan entre hijos 

y padres. 

INSTRUCCIONES 

El juego de domin6 consta de 24 . cartas, las que repre­
sentan situaciones de la vida familiar y comunitaria. Una de las car 

, -
tas es el equivalente al "chancho" del juego de domin6 tradicional. 
El número apropiado de participantes es de 3 a 6 personas, orientadas 
por un facilitador. 

¿ C6mo se juega? 

Se distribuyen las cartas de acuerdo al número de parti 
cipantes, los jugadores no necesitan ocultar sus cartas, ya que no 
hay competencia er el juego. El juego se inicid al poner la carta 
que representa al "cha!1cho", esta carta puede dejársela el moderador 
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o bien entregarla a a·lgtín participante. Una vez puesto el "chancho" 
en la mesa, el segundo jugador tiene que seleccionar una de sus car­
tas y jugarla de la misma (crmd qcc en el dominó tradicional, luego 
tiene que explicar por qu~ puso esa carta, explicar las relaciones 
entre las situaciones que representan las cartas. Los demás partici -
pantes pueden hacerle preguntas o comentar respecto a las relaciones 
que ellos ven entre las cartas. De esta manera continúa el juego has -ta que se han puesto todas las cartas sobre la mesa. 

Papel del facilitador 
( 

El papel del facilitador es ayudar al grupo a reflexio­
nar sobre las situaciones que se van presentando durante el desarro -110 del juego. A modo de eje~lo, podernos suponer que uno de los 
participantes escoge la carta que representa a una pareja , para po­
ner la carta con la que se ' relaciona desee su punto de vista, pudien . -
do plantear que : 
"yo puse esta carta porque pienso que la pareja tiene problemas de 
cornunicac~6n, porque la mujer se siente mal, dice que tiene JO años 
y se siente corno de 70; la pareja no va bien si uno de sus integran-
tes se siente mal". 

En esta situaci6n el facilitador podría preguntar: ¿Ud. 
se siente a veces corno la mujer de la- carta?,' ¿ por qué la pareja de 
pende de c6mo se sienta cada uno ?'. De esta~manera la discusi6n pu~ 
de ir de lo general a lo particular. 
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Es recomendable que - al - finalizar el juego, 
ayude al grupo a hacer un recuento de lo conversado 
conclusiones a las que el grupo ha llegado. 

el facilita-
, 

y a resum~r 

EL PROGRAMA DE EDUCACION EN SALUD 
)E.P.E.S.) 
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