INSTRUCTIVO JUEGO DE HIGIENE.

OBJETIVOS
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= Reforzar grupalmente la informacidn entregada.

- Evaluar lo que el grupo sabe en relacidn a Higiene Amblental
General, de los Alimentos y sobre el Contagio.
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INSTRUCTIVO:

El juego consta de un tablero, un set de 30 tarjetas
que incluyen 10 de Higiene Ambiental, 10 de los Alimentos y 10 |
sobre el Contagio; un dado y botones de diferentes colores o flchas
que permitan la identificaci®n de los jugadores.
' Para lograr un buen nivel de participacibn de los ju-
gadores se¢ recomienda que juequen alrededoX de 6 personas mas
una que cumpla el papel de facilitador.

cComo se jupqa: y ‘ | i

- Comienza el jueqgo cuando uno de los participantes tira el dado

y ubica su ficha o botdn en el tablero de acuerdo al nGmero in-
dicado. ; |

- S5i el casillero contiene el signo de interrogaciébn (3 el ju- -
gador debe sacar una tarjeta del color del signo y leerla en voz alta.
- Se debe opinar acerca de lo que la tarjeta plantea, una vez dada
la opinidn el resto del grupo puede completar o agregar informaciodn.

- Una vez concluida la discusidn de la tarjeta, otro jugador con-
tinda el Jjugo, tirando nuevamente el dado.

- El juego deberia terminar. cuando todos los jugadores han recorri-

do el tablero, cuando el grupo decida que esta terminada la dlscu-
s16n o cuando se han terminado las tarjetas.

PAPEL DEL IPACILITADOR:
- Explicar al grupo los objetivos y las reglds del jubgo. o //
- Conducir la discusidn grupal. b A

- Estimnualar la pdlthlpdClén de todos los jugadores.

- Al final ‘dél juego, es recomendable que ayude a resumir ldb con-
clusiones del grupo. —

‘- Durante el desarrollo del juego debe ‘estar atento a las frases

de algunos Cdalll@lOS ‘para promover la dlscu516n cuando sea ne-
cesario.’ |

.\"

ESTE JUEGO FUE ELABORADO POR UN GRUPO DE MONlTORES DE SALUD PRE Lhmas
VENTIVA DE LA FAENA. ASESORADO POR E.P.E, |
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CONTAGIO (Rojas).

¢ Dbnde viven los microbios %

¢ Cuales son los enemigos de los microbios :

COmo viajan los microbios %

¢ Como se eliminan los microbios *

Nombra 3 enfermedades producidas por los microbios.
¢ Qué es un Contagio 7

Nombra 3 formas de Contagio.

¢ Qué recuerdas del Diaporama "Los MIcrobios" :

¢ Como se puede evitar el Contagio (Ej: Resfrio ComGn) -
Cuenta una mentira.

HIGIENE PERSONAL Y DE LOS ALIMENTOS (Azul ).

HAY QUE LAVARSE LAS MANOS DESPUES DE...

Cuentanos todo lo que hay que hacer antes de preparar una
mamadera.

Indica cudl es la forma correcta de lavarse las manos.

(. Porqué es importante lavar bien las verduras y frutas :
Inventa un cuento en el que una mosca es el protagonista.
¢ Cudndo hay que lavarse los dientes %

é Con qué elementos se puede reeplazar la pasta dental *
Hay que lavarse las manos antes de...

Explica una forma de lavar verduras y frutas ante de consumir -
las.

Cuenta un chiste.

HIGIENE AMBIENTAL (Verde ).

Como se puede tener un pozo aseado %

Como y dbébnde se debe tener la basura?

Ademés de las moscas... ¢ qué otras plagas hay en tG sector ?
Es bueno botar basuras en las calles T ¢ Porqué 2.

Qué pasa con las moscas en la poblacidn ?

A qué distancia de la casa debe hacerse un pozo negro :

¢ De que manera y formas podemos colaborar con la limpieza en
la poblacibn.

. Qué se puede hacer para combatir las plagas %

Canta una cancidn infantil.

Imita a un mono.
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.qoarda el agua en envases }l'mpios : :
o Hieyve el agua sino esha’s sequro de su/fmpiw
e ——— o No dejes evilrar animales en |a casa . ’
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LOS MICROBIOS wno fienen nion
| problema para viajar, pues siempre hay
| insectos, animales o personas |o
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